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ПРАВИТЕЛЬСТВО РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 10.12.2014 Ė 833

г. Ростов-на-Дону

В редакции постановлений от 12.05.2023 № 341, от 09.08.2023 № 592, от 13.11.2024 № 10,
от 25.09.2025 № 4

Об утверждении отдельных
нормативов и норм для организаций

социального обслуживания Ростовской области

В целях реализации Федерального закона от 28.12.2013 № 442-ФЗ
«Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации» и
Областного закона от 03.09.2014 № 222-ЗС «О социальном обслуживании
граждан в Ростовской области» и определения нормативов и норм
в организациях социального обслуживания, находящихся в ведении
уполномоченного органа Ростовской области в сфере социального
обслуживания (далее – организации социального обслуживания Ростовской
области), Правительство Ростовской области постановляет:

1. Утвердить:
1.1. Нормативы обеспечения мягким инвентарем при предоставлении

социальных услуг организациями социального обслуживания Ростовской
области согласно приложению № 1.

1.2. Нормативы обеспечения площадью жилых (спальных) помещений при
предоставлении социальных услуг организациями социального обслуживания
Ростовской области согласно приложению № 2.

1.3. Нормы питания в организациях социального обслуживания
Ростовской области согласно приложению № 3.

2. Министерству труда и социального развития Ростовской области
обеспечить контроль за соблюдением утвержденных настоящим постановлением
нормативов и норм организациями социального обслуживания Ростовской
области.
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3. Рекомендовать органам местного самоуправления муниципальных
районов и городских округов принять аналогичные муниципальные правовые
акты, утверждающие нормативы и нормы в муниципальных организациях
социального обслуживания.

4. Постановление вступает в силу со дня его официального
опубликования, но не ранее 1 января 2015 г.

5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить
на заместителя Губернатора Ростовской области Пучкова А.В.

Губернатор
Ростовской области В.Ю. Голубев

Постановление вносит
министерство труда и
социального развития
Ростовской области
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Приложение № 1
к постановлению
Правительства

Ростовской области
от 10.12.2014 № 833

НОРМАТИВЫ
обеспечения мягким инвентарем

при предоставлении социальных услуг
организациями социального обслуживания Ростовской области

1. Дома-интернаты (пансионаты) для престарелых и инвалидов,
специальные дома-интернаты для престарелых и инвалидов

№
п/п

Наименование
мягкого

инвентаря

На одного
мужчину

На одну
женщину

количеств
о

(штук,
пар)

срок
износа
(лет)

количеств
о

(штук)

срок
износа
(лет)

1 2 3 4 5 6
I. Верхняя пальтовая группа

1. Пальто зимнее 1 5 1 5
2. Пальто демисезонное

(плащ, куртка)
1 5 1 5

II. Верхняя костюмно-платьевая группа
1. Костюм-двойка

полушерстяной
1 3 – –

2. Сорочка (верхняя рубашка)
из хлопчатобумажной или
смесовой ткани

3 1 – –

3. Брюки полушерстяные 1 2 – –
4. Брюки (хлопчатобумажная

или джинсовая ткань)
1 3 1 3

5. Джемпер (свитер, кофта)
шерстяной

1 3 1 4

6. Спортивный костюм 1 3 1 4
7. Платье полушерстяное – – 1 3
8. Платье, юбка и блузка

(в комплекте)
хлопчатобумажные

– – 2 2

9. Халат (байковый) домашний – – 1 2
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1 2 3 4 5 6
10. Ремень брючный (подтяжки) 1 6 – –
11. Рейтузы шерстяные – – 1 2

III. Белье
1. Трусы 4 1 4 1
2. Майка 2 1 1 1
3. Бюстгальтер 2 1
4. Пижама ночная (сорочка ночная) 2 1 2 1
5. Пояс хлопчатобумажный 1 2
6. Носовые платки 4 1 4 1

IV. Чулочно-носочные изделия
1. Носки полушерстяные 3 1 1 1
2. Носки (хлопчатобумажные

или смесовые)
5 1 1 1

3. Колготки – – 2 1
4. Чулки – – 3 1

V. Головные уборы и галантерейные изделия
1. Головной убор зимний 1 2 – –
2. Головной убор летний 1 2 – –
3. Платок головной полушерстяной

(шапка)
– – 1 1

4. Платок головной
хлопчатобумажный

– – 2 1

5. Шарф 1 4 1 4
6. Перчатки (варежки)

полушерстяные
1 1 1 1

VI. Обувь
1. Обувь зимняя (утепленная) 1 3 1 3
2. Обувь летняя 1 2 1 2
3. Кроссовки 1 2 1 2
4. Обувь комнатная 1 1 1 1
5. Обувь резиновая 1 2 1 2

VII. Постельные принадлежности
1. Одеяло шерстяное (ватное) 1 5 1 5
2. Одеяло полушерстяное 1 5 1 5
3. Подушка 1 5 1 5
4. Покрывало 1 5 1 5
5. Матрац ватный 1 4 1 4
6. Пододеяльник 3 1 3 1
7. Простыня 3 1 3 1
8. Наволочка 4 1 4 1
9. Наволочка нижняя 2 3 2 3
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1 2 3 4 5 6
10. Полотенце вафельное 3 1 3 1
11. Полотенце банное 1 1 1 1
12. Полотенце (для ног) 2 1 2 1
13. Пеленки фланелевые 7 1 7 1
14. Салфетки индивидуальные 2 1 2 1

2. Психоневрологические интернаты

№
п/п

Наименование мягкого
инвентаря

На одного
мужчину

На одну женщину

коли-
чество
(штук)

срок
износа
(лет)

коли-
чество
(штук)

срок
износа
(лет)

1 2 3 4 5 6
I. Верхняя пальтовая группа

1. Пальто зимнее 1 4 1 4
2. Пальто демисезонное (плащ,

куртка)
1 4 1 4

II. Верхняя костюмно-платьевая группа
1. Костюм-двойка полушерстяной 1 3 – –
2. Сорочка (верхняя рубашка)

из хлопчатобумажной или
смесовой ткани

3 1 – –

3. Брюки полушерстяные 1 2 – –
4. Брюки (хлопчатобумажная или

джинсовая ткань)
1 2 1 2

5. Джемпер (свитер, кофта)
шерстяной

1 3 1 3

6. Спортивный костюм 1 2 1 3
7. Платье полушерстяное – – 1 3
8. Платье, юбка и блузка

(в комплекте)
хлопчатобумажные

– – 3 2

9. Халат (байковый) домашний – – 1 2
10. Рейтузы полушерстяные – – 1 2

III. Белье
1. Трусы 4 1 4 1
2. Майка 3 1 2 1
3. Бюстгальтер – – 3 1
4. Пижама ночная (сорочка ночная) 2 1 2 1
5. Пояс хлопчатобумажный – – 1 2
6. Носовые платки 4 1 4 1

IV. Чулочно-носочные изделия
1. Носки полушерстяные 3 1 1 1
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1 2 3 4 5 6
2. Носки (хлопчатобумажные или

смесовые)
5 1 1 1

3. Колготки – – 3 1
4. Чулки – – 3 1

V. Головные уборы и галантерейные изделия
1. Головной убор зимний 1 2 – –
2. Головной убор летний 1 1 – –
3. Платок головной полушерстяной

(шапка)
– – 1 1

4. Платок головной
хлопчатобумажный

– – 2 1

5. Шарф 1 4 1 4
6. Перчатки (варежки)

полушерстяные
1 1 1 1

VI. Обувь
1. Обувь зимняя (утепленная) 1 3 1 3
2. Обувь летняя 1 2 1 2
3. Кроссовки 1 2 1 2
4. Обувь комнатная 1 1 1 1
5. Обувь резиновая 1 2 1 2

VII. Постельные принадлежности
1. Одеяло шерстяное (ватное) 1 5 1 5
2. Одеяло полушерстяное 1 5 1 5
3. Подушка 1 5 1 5
4. Покрывало 1 5 1 5
5. Матрац ватный 1 4 1 4
6. Пододеяльник 4 1 3 1
7. Простыня 3 1 3 1
8. Наволочка 4 1 4 1
9. Наволочка нижняя 2 3 2 3
10. Полотенце вафельное 3 1 3 1
11. Полотенце банное 1 1 1 1
12. Полотенце (для ног) 2 1 2 1
13. Пеленки фланелевые 7 1 7 1
14. Салфетки индивидуальные 2 1 2 1

3. Отделения «Милосердие»

№
п/п

Наименование
мягкого инвентаря

На одного
мужчину

На одну
женщину

количеств
о

(штук)

срок
износа
(лет)

количеств
о

(штук)

срок
износа
(лет)
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1 2 3 4 5 6
I. Верхняя пальтовая группа

1. Пальто зимнее 1 5 1 5
2. Пальто демисезонное (плащ,

куртка)
1 5 1 5

II. Верхняя костюмно-платьевая группа
1. Костюм-двойка полушерстяной 1 3 – –
2. Сорочка (верхняя рубашка)

из хлопчатобумажной или
смесовой ткани

3 1 – –

3. Брюки полушерстяные 1 1 – –
4. Джемпер (свитер, кофта)

шерстяной
1 3 1 3

5. Спортивный костюм 1 2 1 2
6. Халат (байковый) домашний – – 1 1
7. Ремень брючный (подтяжки) 1 6 – –
8. Рейтузы полушерстяные – – 1 1

III. Белье
1. Трусы 6 1 6 1
2. Майка 4 1 2 1
3. Бюстгальтер – – 2 1
4. Пижама ночная (или сорочка

ночная)
3 1 4 1

5. Гарнитурное белье с начесом 2 1 – –
6. Носовые платки 4 1 4 1

IV. Чулочно-носочные изделия
1. Носки полушерстяные 4 1 2 1
2. Носки (хлопчатобумажные или

смесовые)
6 1 2 1

3. Колготки – – 2 1
4. Чулки – – 3 1

V. Головные уборы и галантерейные изделия
1. Головной убор зимний 1 2 – –
2. Головной убор летний 1 2 – –
3. Платок головной

полушерстяной (или шапка)
– – 1 1

4. Платок головной
хлопчатобумажный

– – 2 1

5. Шарф 1 4 1 4
6. Перчатки (варежки)

полушерстяные
1 1 1 1

VI. Обувь
1. Обувь зимняя (утепленная) 1 3 1 3
2. Обувь летняя 1 2 1 2
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1 2 3 4 5 6
3. Обувь комнатная 1 1 1 1
4. Обувь резиновая 1 2 1 2

VII. Постельные принадлежности
1. Одеяло шерстяное (ватное) 1 3 1 3
2. Одеяло полушерстяное 1 3 1 3
3. Подушка 1 3 1 3
4. Покрывало 1 3 1 3
5. Матрац ватный 1 2 1 2
6. Пододеяльник 4 1 4 1
7. Простыня 4 1 4 1
8. Наволочка 5 1 5 1
9. Наволочка нижняя 3 2 3 2
10. Полотенце вафельное 4 1 4 1
11. Полотенце банное 2 1 2 1
12. Полотенце (для ног) 3 1 3 1
13. Пеленки фланелевые 15 1 15 1
14. Салфетки индивидуальные 5 1 5 1

4. Комплексные социальные центры по оказанию помощи
лицам без определенного места жительства и занятий, дома ночного
пребывания для лиц без определенного места жительства и занятий,

социальные приюты для лиц без определенного места жительства и занятий

№
п/п

Наименование
мягкого инвентаря

На одного мужчину На одну женщину
количеств

о
(штук,
пар)

срок
износа
(лет)

количество
(штук)

срок
износа
(лет)

1 2 3 4 5 6
I. Белье

1. Халат (байховый)
домашний

– – 1 2

2. Халат
(хлопчатобумажный)
домашний

– – 1 2

3. Пижама ночная (сорочка
ночная) байховая

2 1 2 1

4. Пижама ночная (сорочка
ночная)
из хлопчатобумажной
ткани

2 1 2 1

II. Обувь
1. Обувь комнатная 1 2 1 2
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1 2 3 4 5 6
III. Постельные принадлежности

1. Одеяло шерстяное
(ватное)

1 5 1 5

2. Одеяло полушерстяное 1 5 1 5
3. Подушка 1 5 1 5
4. Покрывало 1 5 1 5
5. Матрац ватный 1 4 1 4
6. Пододеяльник 3 1 3 1
7. Простыня 3 1 3 1
8. Наволочка 4 1 4 1
9. Наволочка нижняя 2 3 2 3
10. Полотенце вафельное 3 1 3 1
11. Полотенце банное 1 1 1 1
12. Полотенце (для ног) 2 1 2 1

5. Социально-реабилитационные центры
для несовершеннолетних, социальные приюты для детей (в том числе

в структуре комплексных центров социального обслуживания населения),
дома-интернаты для умственно (глубоко умственно) отсталых детей и детей
с физическими недостатками, отделения центров социальной помощи семье
и детям при оказании услуг в стационарной форме социального облуживания

№
п/п

Наименование
мягкого инвентаря

На одного воспитанника,
возраст воспитанников

от 7 лет
и старше

от 3 до 6 лет
включительно

коли-
чество
(штук,
пар)

срок
носки
(лет)

коли-
чество
(штук,
пар)

срок
носки
(лет)

1 2 3 4 5 6
I. Обмундирование

1. Пальто зимнее, шуба, куртка
утепленная

1 2 1 2

2. Пальто демисезонное, куртка
демисезонная

1 2 1 2

3. Костюм шерстяной для школы
для мальчика

1 2 – –

4. Костюм (платье, сарафан)
шерстяной для школы для
девочки

1 2 – –

5. Рубашка школьная
хлопчатобумажная для мальчика

2 1 – –

6. Форма спортивная и кеды 2 2 – –
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1 2 3 4 5 6
7. Костюмы летний и шерстяной

для мальчика
2 2 4 2

8. Платье (юбка, брюки, блузка,
жилет, сарафан)

4 2 4 2

9. Халат домашний для девочки 2 1 2 1
10. Рубашка для мальчика 4 1 4 1
11. Костюм шерстяной

(праздничный) для мальчика
1 2 1 1

12. Костюм летний (праздничный)
для мальчика

1 2 1 1

13. Свитер (джемпер) шерстяной,
куртка облегченная

2 1 1 1

14. Платье шерстяное праздничное
(костюм)

1 2 1 1

15. Платье летнее праздничное
(костюм)

1 2 1 2

16. Головной убор летний 1 1 1 1
17. Головной убор зимний 1 2 1 2
18. Платок носовой 8 1 8 1
19. Ремень брючный для мальчика

(подтяжки)
1 1 1 2

20. Шарф полушерстяной 1 2 1 2
21. Перчатки (варежки) 2 1 2 1
22. Бюстгальтер 4 1 – –
23. Трико для девочки 5 1 5 1
24. Трусы для девочки 9 1 9 1
25. Трусы спортивные 2 1 3 1
26. Шорты, бриджи 2 1 2 1
27. Майка 3 1 3 1
28. Футболка 2 1 2 1
29. Трусы для мальчика 7 1 7 1
30. Носки, гольфы

хлопчатобумажные
10 1 6 1

31. Ботинки (туфли, босоножки,
сандалии, кроссовки)

3 1 3 1

32. Тапочки домашние 2 1 2 1
33. Утепленная обувь 2 1 2 1
34. Сапоги резиновые 1 2 1 2
35. Костюм лыжный 1 2 1 2
36. Шапка спортивная 1 2 1 2
37. Сорочка ночная, пижама 2 1 3 1
38. Колготки 10 1 10 1
39. Передник, нагрудник для

дошкольников
– – 2 1

40. Песочник, купальник, плавки 1 1 2 1
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1 2 3 4 5 6
41. Шапочка резиновая 1 2 1 2
42. Рабочая одежда 1 2 – –
43. Портфель, сумка 1 2 – –
44. Чемодан 1 5 1 5

II. Постельные принадлежности
1. Простыня 3 2 6 2
2. Пододеяльник 2 2 4 2
3. Наволочка для подушки нижняя 1 4 1 4
4. Наволочка для подушки верхняя 3 2 6 2
5. Полотенце 4 2 4 2
6. Полотенце махровое 3 3 3 2
7. Одеяло шерстяное или ватное 2 5 2 5
8. Одеяло байковое 1 5 1 5
9. Матрац 1 6 1 4
10. Покрывало 1 5 1 5
11. Подушка 1 4 1 4
12. Коврик прикроватный 1 5 1 5

6. Реабилитационные центры для детей и подростков
с ограниченными возможностями, стационарные отделения

для несовершеннолетних с ограниченными физическими и умственными
возможностями центров социальной помощи семье и детям

№
п/п

Наименование
мягкого инвентаря

На одного воспитанника,
возраст воспитанников

от 7 лет и старше от 3 до 6 лет
включительно

количество
(штук)

срок
носки
(лет)

количество
(штук)

срок
носки
(лет)

1 2 3 4 5 6
1. Простыня 3 2 6 2
2. Пододеяльник 2 2 4 2
3. Наволочка для подушки нижняя 1 4 1 4
4. Наволочка для подушки верхняя 3 2 6 2
5. Полотенце 4 2 4 2
6. Полотенце махровое 3 3 3 2
7. Одеяло шерстяное или ватное 2 5 2 5
8. Одеяло байковое 1 5 1 5
9. Матрац 1 6 1 4
10. Покрывало 1 5 1 5
11. Подушка 1 4 1 4
12. Коврик прикроватный 1 5 1 5
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7. Отделения социально-реабилитационных центров
для несовершеннолетних, центров социальной помощи семье и детям

при оказании услуг в полустационарной форме социального облуживания

№
п/п

Наименование
мягкого инвентаря

На одного ребенка
количество

(штук)
срок носки

(лет)
1 2 3 4
1. Простыня 3 2
2. Пододеяльник 2 2
3. Наволочка для подушки нижняя 1 4
4. Наволочка для подушки верхняя 3 2
5. Полотенце 4 2
6. Полотенце махровое 3 3
7. Одеяло шерстяное или ватное 2 5
8. Одеяло байковое 1 5
9. Матрац 1 6
10. Покрывало 1 5
11. Подушка 1 4
12. Коврик прикроватный 1 5

8. Комплексные центры социального обслуживания населения

№
п/п

Наименование
мягкого инвентаря

На одного мужчину На одну женщину
количество

(штук)
срок

износа
(лет)

количество
(штук)

срок
износа
(лет)

1 2 3 4 5 6
1. Простыня 3 1 3 1
2. Пододеяльник 3 1 3 1
3. Наволочка для подушки

нижняя
2 3 2 3

4. Наволочка 4 1 4 1
5. Полотенце вафельное 3 1 3 1
6. Полотенце банное 1 1 1 1
7. Полотенце (для ног) 2 1 2 1
8. Пеленки фланелевые 7 1 7 1
9. Салфетки индивидуальные 2 1 2 1
10. Одеяло шерстяное (ватное) 1 5 1 5
11. Одеяло полушерстяное 1 5 1 5
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1 2 3 4 5 6
12. Матрац ватный 1 4 1 4
13. Покрывало 1 5 1 5
14. Подушка 1 5 1 5

9. Обеспечение специальной одеждой, обувью и инвентарем
работников комплексного центра социального обслуживания населения

Должность Наименование одежды,
обуви и мягкого

инвентаря

Единица
измерения

Норма
на чело-
века

Срок
носки
(лет)

1 2 3 4 5
Социальный работник Плащ или куртка шт. 1 3

Халат х/б шт. 1 1
Обувь зимняя
(утепленная)

пара 1 3

Обувь кожаная пара 1 2
Обувь резиновая пара 1 2
Обувь комнатная пара 1 1
Перчатки (варежки) пара 1 2
Сумка-коляска шт. 1 1
Сумка хозяйственная шт. 1 1
Полотенце шт. 2 1

Медицинская сестра
специализированного
отделения социально-

медицинского
обслуживания

Плащ или куртка шт. 1 3
Халат медицинский шт. 1 1
Шапочка медицинская шт. 1 1
Обувь зимняя
(утепленная)

пара 1 3

Обувь кожаная пара 1 2
Обувь резиновая пара 1 2
Обувь комнатная пара 1 1
Перчатки (варежки) пара 1 2
Сумка медицинская шт. 1 2
Полотенце шт. 2 1

Медицинская сестра
социально-

реабилитационного
отделения

Халат медицинский шт. 1 1
Шапочка медицинская шт. 1 1
Полотенце шт. 2 1
Обувь комнатная пара 1 1

Примечание.
Директор организации социального обслуживания граждан в Ростовской

области может вносить обоснованные изменения в нормативы мягкого
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инвентаря с учетом состояния здоровья получателей социальных услуг
в пределах финансового обеспечения государственного задания.

10. КРИЗИСНЫЕ ЦЕНТРЫ ПОМОЩИ ЖЕНЩИНАМ

Таблица № 1
№
п/п

Наименование
мягкого инвентаря

На одну женщину
количество

(штук)
срок

износа
(лет)

I. Обмундирование
1. Халат (байковый) домашний 1 2
2. Халат (хлопчатобумажный)

домашний
1 2

3. Пижама ночная (сорочка ночная)
байковая

2 1

4. Пижама ночная (сорочка ночная)
из хлопчатобумажной ткани

2 1

5. Обувь комнатная 1 1
6. Обувь резиновая 1 2

II. Постельные принадлежности
1. Одеяло шерстяное (ватное) 1 5
2. Одеяло полушерстяное 1 5
3. Подушка 1 5
4. Покрывало 1 5
5. Матрац 1 4
6. Наматрасник 2 4
7. Пододеяльник 3 1
8. Простыня 3 1
9. Наволочка 4 1
10. Наволочка нижняя 2 3
11. Полотенце вафельное 3 1
12. Полотенце банное 1 1
13. Полотенце (для ног) 2 1
14. Пеленки фланелевые 7 1
15. Салфетки индивидуальные 2 1

Таблица № 2
№
п/п

Наименование
мягкого инвентаря

На одного ребенка в возрасте
от 3 до 6 лет включительно
количество

(штук)
срок

износа
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(лет)
I. Обмундирование

1. Халат домашний для девочки 2 1
2. Тапочки домашние 2 1
3. Сорочка ночная, пижама 3 1

II. Постельные принадлежности
1. Простынь 6 2
2. Пододеяльник 4 2
3. Наволочка для подушки верхняя 6 2
4. Наволочка для подушки нижняя 1 4
5. Полотенце 4 2
6. Полотенце махровое 3 2
7. Одеяло шерстяное или ватное 2 5
8. Одеяло байковое 1 5
9. Матрац 1 4
10. Наматрасник 2 4
11. Покрывало 1 5
12. Подушка 1 4
13. Коврик прикроватный 1 5

Таблица 3
№
п/п

Наименование
мягкого инвентаря

На одного ребенка
в возрасте от 7 лет и старше
количество

(штук)
срок

износа
(лет)

I. Обмундирование
1. Халат домашний для девочки 2 1
2. Тапочки домашние 2 1
3. Сорочка ночная, пижама 2 1

II. Постельные принадлежности
1. Простынь 3 2
2. Пододеяльник 2 2
3. Наволочка для подушки верхняя 3 2
4. Наволочка для подушки нижняя 1 4
5. Полотенце 4 2
6. Полотенце махровое 3 3
7. Одеяло шерстяное или ватное 2 5
8. Одеяло байковое 1 5
9. Матрац 1 6
10. Наматрасник 2 4
11. Покрывало 1 5
12. Подушка 1 4
13. Коврик прикроватный 1 5

Начальник управления
документационного обеспечения
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Правительства Ростовской области Т.А. Родионченко
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Приложение № 2
к постановлению
Правительства

Ростовской области
от 10.12.2014 № 833

НОРМАТИВЫ
обеспечения площадью жилых (спальных)

помещений при предоставлении социальных услуг
организациями социального обслуживания Ростовской области

№
п/п

Наименование вида (типа)
организации социального

обслуживания, находящейся
в ведении Ростовской области

Норматив площади
жилых (спальных) помещений

на одного человека, кв. м (не менее)

1 2 3
1. Дома-интернаты (пансионаты) для

престарелых и инвалидов
6

2. Специальные дома-интернаты для
престарелых и инвалидов

6

3. Психоневрологические интернаты 6
4. Отделения милосердия организаций

социального обслуживания
4

5. Дома-интернаты для умственно
(глубоко умственно) отсталых детей
и детей с физическими
недостатками

3 – для воспитанников от 4 до 6 лет
включительно;

6 − для воспитанников от 7 лет и
старше

6. Социально-реабилитационные
центры для несовершеннолетних

3 – для воспитанников от 3 до 6 лет
включительно;

4 − для воспитанников от 7 лет и
старше

7. Социальные приюты для детей, в
том числе в структуре комплексных
центров социального обслуживания
населения

3 – для воспитанников от 3 до 6 лет
включительно;

4 − для воспитанников от 7 лет и
старше

8. Центры социальной помощи семье и
детям

3 – для воспитанников от 3 до 6 лет
включительно;

4 − для воспитанников от 7 лет и
старше

9. Реабилитационные центры для
детей и подростков с
ограниченными возможностями

3 – для воспитанников от 3 до 6 лет
включительно;

4 − для воспитанников от 7 лет и
старше
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1 2 3
10. Комплексные социальные центры

по оказанию помощи лицам
без определенного места жительства
и занятий

6

11. Дома ночного пребывания для лиц
без определенного места жительства
и занятий

6

12. Социальные приюты для лиц
без определенного места жительства
и занятий

6

13. Комплексный центр социального
обслуживания населения

6

Начальник управления
документационного обеспечения
Правительства Ростовской области Т.А. Родионченко
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Приложение № 3
к постановлению
Правительства

Ростовской области
от 10.12.2014 № 833

НОРМЫ
питания в организациях

социального обслуживания Ростовской области

1. Нормы питания
при предоставлении социальных услуг

в стационарной форме социального обслуживания
получателям социальных услуг в возрасте 18 лет и старше

Наименование пищевой продукции
или группы пищевой продукции

Единица
измерения

Нормы питания
(количество продуктов
на одного человека

в сутки)
брутто нетто

1 2 3 4
Хлеб ржаной грамм 150 150
Хлеб пшеничный грамм 150 150
Мука пшеничная грамм 15 15
Крахмал картофельный грамм 5 5
Макаронные изделия грамм 20 20
Крупы (рисовая, гречневая, пшенная,
манная, овсяная и другие); горох,
фасоль, чечевица

грамм 80 80

Картофель грамм 300 200
Овощи свежие (свекла, морковь,
капуста, лук репчатый, огурцы,
помидоры, кабачки, баклажаны,
перец сладкий, капуста цветная,
капуста брокколи, тыква, фасоль
зеленая стручковая и другие)

грамм 424,2 340

Овощи соленые и маринованные
(капуста, огурцы и другие)

грамм 18,8 15

Зелень (лук зеленый, петрушка,
укроп)

грамм 20 14,8

Овощи консервированные (горошек
зеленый, фасоль, кукуруза и другие)

грамм 38 24,7

Фрукты свежие грамм 150 150
Сухофрукты (курага, чернослив,
изюм, компотная смесь)

грамм 20,4 20
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1 2 3 4
Соки фруктовые, овощные миллилитр 100 100
Мясо грамм 127,7 90
Птица грамм 25 22,2
Колбаса вареная, сосиски грамм 12 12
Рыба, рыбопродукты, нерыбные
продукты моря

грамм 59,1 32,5

Творог грамм 20,4 20
Сыр грамм 16 15
Яйцо штука 1/2 1/2
Кисломолочные напитки (кефир,
йогурт, ряженка, простокваша,
ацидофилин)

миллилитр 125 121

Молоко миллилитр 211 200
Масло сливочное грамм 20 20
Масло растительное грамм 20 20
Сметана грамм 15 15
Сахар, варенье, печенье,
кондитерские изделия

грамм 50 50

Чай грамм 2 2
Кофе, какао грамм 1,4 1,4
Желатин грамм 0,5 0,5
Дрожжи прессованные грамм 0,25 0,25
Соль грамм 8 8
Томат-паста, томат-пюре грамм 3 3
Шиповник грамм 15 15
Специи грамм 1 1
Смесь белковая композитная сухая* грамм 27 27
Витаминно-минеральные комплексы* процент

от физиологи-
ческой нормы

– 50 – 100

__________________
* По медицинским показаниям.

Примечания.
1. При формировании меню следует обеспечивать выполнение

натуральных норм питания в соответствии с массой нетто.
2. Масса брутто приводится только для расчета расходов на закупку

пищевой продукции при формировании областного бюджета.
3. Разрешается производить замену отдельных продуктов питания

в пределах средств, выделяемых на эти цели, в соответствии с таблицами замены
продуктов по основным пищевым веществам, утвержденными санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами.
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2. Нормы питания
при предоставлении социальных услуг

в стационарной форме социального обслуживания
получателям социальных услуг в возрасте от 3 до 18 лет

Наименование
пищевой продукции
или группы пищевой

продукции

Единица
измерения

Нормы питания
(количество продуктов

на одного ребенка в сутки)
Возраст

3 – 6 лет
включительно

7 – 11 лет
включительно

12 лет
и старше

брутто/нетто брутто/нетто брутто/
нетто

1 2 3 4 5
Хлеб ржаной грамм 50/50 80/80 120/120
Хлеб пшеничный грамм 80/80 150/150 200/200
Мука пшеничная грамм 29/29 15/15 20/20
Крахмал грамм 3/3 3/3 4/4
Крупы, бобовые грамм 43/43 45/45 50/50
Макаронные изделия грамм 12/12 15/15 20/20
Картофель1 грамм 205/140 273,8/187 273,8/187
Овощи (свежие,
замороженные,
консервированные),
включая соленые
и квашеные
(не более 10
процентов
от общего количества
овощей), в том числе
томат-пюре, зелень2

грамм 293,3/220 – –

Овощи (свежие,
мороженые,
консервированные),
включая соленые
и квашеные
(не более
10 процентов
от общего количества
овощей), в том числе
томат-пюре, зелень2

грамм – 373,3/280 426,7/320

Фрукты свежие грамм 100/100 185/185 185/185
Соки фруктовые
и овощные

миллилитр 100/100 – –

Соки плодоовощные,
напитки
витаминизированные,

миллилитр – 200/200 200/200
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1 2 3 4 5
в том числе
инстантные
Витаминизированные
напитки

миллилитр 50/50 – –

Сухофрукты3 грамм 11,2/11 15,3/15 20,4/20
Сахар (в том числе
для приготовления
блюд и напитков,
в случае
использования
пищевой продукции
промышленного
выпуска, содержащих
сахар, выдача сахара
должна быть
уменьшена
в зависимости
от его содержания
в используемой
готовой пищевой
продукции)

грамм 30/30 30/30 35/35

Кондитерские изделия грамм 20/20 10/10 15/15
Кофейный напиток грамм 1,2/1,2 2/2 2/2
Какао-порошок грамм 0,6/0,6 1/1 1,2/1,2
Чай грамм 0,6/0,6 1/1 2/2
Мясо 1-й категории4 грамм 74,7/55 95,1/70 106/78
Субпродукты (печень,
язык, сердце)5

грамм 30,1/25 36,1/30 48,2/40

Птица 1-й категории
потрошеная (куры,
цыплята-бройлеры,
индейка)6

грамм 24,6/24 – –

Птица 1-й категории
потрошеная (цыплята-
бройлеры)6

грамм – 35,9/35 54,3/53

Рыба (филе), в том
числе филе слабо-
или малосоленое7

грамм 48,7/37 76,3/58 101,3/77

Молоко, молочная
и кисломолочная
продукция8

миллилитр 473,7/450 – –

Молоко8 миллилитр – 315,8/300 368,4/350
Кисломолочная миллилитр – 157,9/150 189,5/180
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1 2 3 4 5
пищевая продукция8
Творог
(5 – 9 % массовая
доля жира)9

грамм 40,8/40 51/50 61,2/60

Сметана грамм 11/11 10/10 10/10
Сыр10 грамм 6,4/6 10,6/10 16/15
Масло сливочное грамм 21/21 30/30 35/35
Масло растительное грамм 11/11 15/15 18/18
Яйцо штука 1/1 1/1 1/1
Дрожжи
хлебопекарные

грамм 0,5/0,5 0,2/0,2 0,3/0,3

Соль пищевая
поваренная
йодированная

грамм 3/3 3/3 5/5

Специи грамм – 2/2 2/2
_________________
1Масса брутто приводится для нормы отходов 31,7 процента (средняя

величина, источник: «Сборник технологических нормативов – Сборник
рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания»
под редакцией Ф.Л. Марчука, издательство «Хлебпродинформ», Москва, 1996 г.,
таблица 24).

2Масса брутто приводится для нормы отходов 25 процентов (средняя
величина, источник: «Сборник технологических нормативов – Сборник
рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания»
под редакцией Ф.Л. Марчука, издательство «Хлебпродинформ», Москва, 1996 г.,
таблица 24).

3Масса брутто приводится для нормы отходов 2 процента (для винограда
сушеного (изюма), источник: «Сборник технологических нормативов – Сборник
рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания»
под редакцией Ф.Л. Марчука, издательство «Хлебпродинформ», Москва, 1996 г.,
таблица 24).

4Масса брутто приводится для нормы отходов 26,4 процента
(для говядины 1-й категории на кости охлажденной, источник: «Сборник
технологических нормативов – Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий
для предприятий общественного питания» под редакцией Ф.Л. Марчука,
издательство «Хлебпродинформ», Москва, 1996 г., таблица 6).

5Масса брутто приводится для нормы отходов 17 процентов (для печени
говяжьей мороженой, мелкими кусками, источник: «Сборник технологических
нормативов – Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий
общественного питания» под редакцией Ф.Л. Марчука, издательство
«Хлебпродинформ», Москва, 1996 г., таблица 11).

6Масса брутто приводится для нормы отходов 2,4 процента (для цыплят 1-
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й категории потрошеных охлажденных, источник: «Сборник технологических
нормативов – Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий
общественного питания» под редакцией Ф.Л. Марчука, издательство
«Хлебпродинформ», Москва, 1996 г., таблица 13).

7Масса брутто приводится для нормы отходов 24 процента (для филе
с кожей, без костей, трески потрошеной обезглавленной (рыбы (сырья)
крупной), источник: «Сборник технологических нормативов – Сборник
рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания»
под редакцией Ф.Л. Марчука, издательство «Хлебпродинформ», Москва, 1996 г.,
таблица 21).

8Масса брутто приводится для нормы отходов 5 процентов (средняя
величина потери при термической обработке сырья и/или порционировании
готового продукта, источник: «Сборник технологических нормативов – Сборник
рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания»
под редакцией Ф.Л. Марчука, издательство «Хлебпродинформ», Москва, 1996 г.,
стр. 360 – 361).

9Масса брутто приводится для нормы отходов 2 процента (средняя
величина потери при холодной обработке, источник: «Сборник технологических
нормативов – Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий
общественного питания» под редакцией Ф.Л. Марчука, издательство
«Хлебпродинформ», Москва, 1996 г., стр. 170).

10Масса брутто приводится для нормы отходов 6 процентов (для сыра
«Российский», источник: «Сборник технологических нормативов – Сборник
рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания»
под редакцией Ф.Л. Марчука, издательство «Хлебпродинформ», Москва, 1996 г.,
таблица 25).

Примечания.
1. При формировании меню следует обеспечивать выполнение

натуральных норм питания в соответствии с массой нетто.
2. Масса брутто приводится только для расчета расходов на закупку

пищевой продукции при формировании областного бюджета.
3. Разрешается производить замену отдельных продуктов питания

в пределах средств, выделяемых на эти цели, в соответствии с таблицами замены
продуктов по основным пищевым веществам, утвержденными санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами.

Заместитель начальника
управления документационного

обеспечения Правительства
Ростовской области – начальник
отдела нормативных документов В.В. Сечков


